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Nieuwsbrief, april 2023.

Lente... bloemen laten zich zien, groen aan de bomen, kikkers op pad en de nieuwsbrief van de Dolma in de bus!
Weg met de kou en de regen, laat de zon maar haar warmte gaan geven!

Het afgelopen half jaar heb ik aan de hand van een fotoreportage een aantal keren aan belangstellenden en
donateurs kunnen vertellen over mijn reis naar India van een jaar geleden. Er kwamen veel positieve reacties en het
was leuk om te doen. Het is ook een goede manier om de activiteiten van de Dolma zichtbaar te maken. Nu ben ik
alweer bezig met de voorbereidingen voor een nieuwe reis, zodat de normale frequentie van ongeveer iedere 1,5
jaar een projectbezoek weer door kan gaan. Het is toch wel gebleken dat 4 jaar wegblijven vanwege de coronatijd
nadelen heeft. Enkele mensen bleken te zijn overleden, dat waren veranderingen van situatie die om aanpassingen
vanuit de Dolma vroegen.

Intussen hebben onze Tibetaanse vrienden ook niet stil
gezeten. De créche annex kleuterschool in camp 3 is
volledig gerenoveerd. Voor een nieuw dak hebben we

€ 5.200 overgemaakt en ze zijn meteen gaan herstellen
en vervangen. Daarbij is er een hek voor de galerij
geplaatst om de straathonden tegen te houden als de
kinderen er hun warme lunch zitten op te peuzelen. De
dorpsbewoners hebben een deel van de kosten zelf voor
hun rekening genomen. Het is een mooi teken dat de
verantwoordelijkheid om ook zelf een deel te financieren
goed opgepakt is.

Op de foto de dankbare kleuterjuf met haar man enin
het midden onze Chime.

De Tibetaanse vrouwenbond heeft met onze bijdrage van € 2.600 nu een mooi kantoor met keuken en magazijn
naast hun verenigingsgebouw. De officiéle kleding van de vrouwen is in de kleur groen en ook het gebouw is in
dezelfde herkenbare kleur geschilderd. Het ziet er mooi uit. Ook is een naaimachine gekocht zodat een handige
naaister hiermee nu echt haar beroep van kan maken. Er wordt door de vrouwenbond veel georganiseerd en
geprobeerd steeds meer mensen aan een inkomen te helpen. Fijn om te zien!

Tenslotte hebben we de uitbreiding van het sport-
en dansterrein bij camp 3 kunnen ondersteunen
met € 2.300. Met dit geld is een gedeelte van het
terrein van een betonnen vloer voorzien. Hierop
kan niet alleen gesport worden, zoals basketbal
en volleybal, maar ook organiseert de
vrouwenbond iedere woensdagavond een dans-
en zangavond. Mensen komen er echt iedere
week van alle dorpen naartoe! Wat een mooi
initiatief om het onderlinge contact te bevorderen
en te onderhouden en een heerlijke manier van
ontspanning met elkaar. Mannen en vrouwen,
jong en oud dansen samen in een grote kring.




We wachten nog op een concreet en goed onderbouwd projectvoorstel van de landbouwcodperatie. Ze hebben een
plan voor een training van jonge werklozen, zodat die leren rijden met een vrachtauto en een tractor en ook taken
in de werkplaats kunnen verrichten. We willen er graag aan meewerken want er is zo weinig mogelijk in de kampen
om een goede baan te krijgen.

Er ligt nog een aanvraag van camp 8. De bewoners hebben onze steun gevraagd voor het verbeteren van het
dorpshuis waar ook een bibliotheek en een huiswerkklas in zijn gehuisvest. Ook hier lekt het dak. De gebouwen
staan er al een poos en door het hete klimaat met maandenlange moessonregens ontstaan er veel gebreken en
lekkages. Wij hebben een gedeeltelijke financiering toegezegd want gebouwen voor breed algemeen gebruik vinden
wij belangrijk voor de hele gemeenschap. Wat fijn dat we door uw donaties hen nog steeds kunnen helpen! Ze zijn
druk bezig om de rest van het benodigde geld bij elkaar te krijgen.

Het Tibetaanse nieuwjaar -LOSAR- was dit jaar op 20 Voor dit gezin was het een héél bijzondere feestdag

februari en is altijd weer een groot feest voor de omdat hun nieuwe huis officieel werd ingewijd. Een
Tibetanen. Net als onze oliebollen hebben zij dan sponsor heeft een woning gefinancierd voor een
ook hun speciale baksels en in iedere keuken is het arme, slecht behuisde familie. Ze hebben nu een
een Qrukge van jewelste. ) goede basis om hun leven verder op te bouwen.
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De bejaarden maken samen khabse,hgefrituurat;e deegfiguren. Onder de vlaggetjes voelen de Tibetanen zich altijd thuis.

We werken nauw samen met de Tarastichting uit Nederland. Deze stichting heeft een project opgezet om de veel
voorkomende hepatitis te bestrijden en stuurde ons een lijst met foto’s van patiénten. De kliniek van het Gaden
Jangtseklooster speelt een cruciale rol in de behandeling. Nog té veel mensen in het kamp overlijden aan deze ziekte
en met een bedrag van € 100 euro per jaar -dit is € 8,50 per maand- kunnen voor een patiént de noodzakelijke
medicijnen worden aangeschaft. Het is een langdurig project. Voelt u er iets voor om voor enkele jaren de kosten
van de medicatie op u te nemen? Als u een schenkingsovereenkomst voor 5 jaar aangaat, kan het hele bedrag
jaarlijks van de belasting worden afgetrokken. Heeft u interesse, neem dan even contact met ons op.
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Hepatitis is een chronische ontsteking van de lever die veel voorkomt door slecht behandelde infecties en
besmettingen. Als op tijd de juiste medicatie wordt verstrekt, is deze ziekte voor de meeste patiénten goed te
genezen.



In Ladakh zijn de huizen voor de door het klimaat verdreven nomaden afgebouwd en in gebruik genomen. Het ziet
er mooi uit en vanzelfsprekend zijn de mensen enorm blij en dankbaar. Dit geef ik graag aan u door.
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Vanuit Amdo in het noordoosten van Tibet kregen we een noodoproep via een contactpersoon. Hij kwam in
aanraking met een hoogbejaarde vader (85 jaar) en zijn blinde zoon (ca. 60 jaar). Ze wonen erg geisoleerd op de
graslanden, in een klein dorpje. Met de koude winter voor de boeg hebb en we onze contactpersoon geld gestuurd
om een dikke winterjas, goede schoenen, broeken en sokken te kopen. Ook zijn ze niet meer in staat om voor
zichzelf te koken. Gelukkig doen hun buren dat. Die hebben nu geld gekregen om wintervoorraden in te slaan. Want
zij hebben zelf ook maar een schamel inkomen als nomaden. Wat zou het fijn zijn als er een sponsor komt die € 40
per maand wil doneren voor deze vader en zijn blinde zoon.

Bij deze nieuwsbrief vindt u voor het laatst de vertrouwde acceptgirokaart. De banken hebben al jaren geprobeerd
deze af te schaffen en nu is het jammer genoeg zover. Alleen de acceptgirokaarten die voor 1 juni zijn
binnengekomen worden nog behandeld. Daarna worden ze gewoon niet meer verwerkt en kunt u uitsluitend via
internetbankieren of via een papieren overschrijving de bank een opdracht geven. Dit wordt vooruitgang genoemd
maar wij vinden het een verslechtering van de dienstverlening wanneer mensen genoodzaakt worden hun
vertrouwde werkwijze aan te passen.

In het financiéle jaarverslag kunt u zien dat we het het afgelopen jaar helemaal niet slecht hebben gedaan, ondanks
alle inflatie en andere financiéle problemen waar veel mensen mee te kampen hebben. Enorm veel dank voor uw
blijvende steun. Hierdoor kunnen we doorgaan met ons werk: proberen de mensen die het moeilijk hebben te
helpen en te zorgen dat de Tibetanen in staat zijn om als samenleving-in-ballingschap te blijven functioneren en de
waardevolle cultuur te behouden.

En zoals de Tibetanen altijd weer met een positieve instelling aan de dag van morgen denken, zo wens ook ik u toe
dat u in blijheid van het voorjaar en de zomer zult genieten.

Tashi delek!
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Mogen wij u dan nogmaals eraan herinneren: wanneer u een gift wil doen met een acceptgirokaart, wilt u deze
dan uiterlijk 20 mei op de bus doen?




STICHTING TIBET-FONDS DOLMA

overzicht 2022

Bijdragen 2022 2021
giften en sponsorbijdragen €28.979,60
uit schenkingsovereenkomsten €12.480,00
Giften individueel + - € 41.459,60 €37.092,51
Opbrengst boekverkoop e.d. € 267,50
Stichting Humavi € 1.500,00
FLOHW €763,00
Mani Bhadra B.V. € 200,00
Putoshan € 360,00
Stichting Pelgrimshoeve € 1.250,00
Zen.nl €2.200,00
Giften van rechtspersonen e.d. + - € 6.540,50 €6.019,43
Rentes €0,00
Totaal inkomsten €48.004,10 €43.111,94
Bestedingen
individuele sponsoring €24.136,90
bankkosten individ. Sponsoring € 837,20
+ e €25.004,14 €25.381,90
projecten
medische hulp* € 1.389,00
studiebeurzen* €917,50
woning camp 4 €10.000,00
Uitbreiding Thewo khangtsen Drepung
Gomang €1.264,00
camp 3 nieuw dak kleuterschool €5.255,00
Tib Vrouwen Bond uitbreiding verenigingsgebouw € 2.594,00
camp 6 divers kleuterschool €127,00
Woningen nomaden Hanle Ladakh € 7.356,00
+ s €28.902,50 €13.234,00
bankkosten projecten € 125,00
reiskosten projectbezoek €1.023,30
R A €1.148,30 €120,00
secretariaatskosten €0,00
verzendkosten € 257,51
drukwerk 125,11
telefoon/internet/beveiliging €312,16
bankkosten algemeen € 175,85
+ e €870,63 €877,65
Totaal uitgaven € 55.925,57 €39.613,55
Saldo ultimo 2021 €17.125,09 € 25.046,56

* dit project loopt door in 2023




