
 

STICHTING TIBET-FONDS 
“DOLMA” 
                                                                                    Hendrick Vroomlaan 78 
                                                                                    4383 TN Vlissingen 
                                                                                    0118 47 42 53       
                                                                                    info@tibetfondsdolma.nl 
                                                                                    www.tibetfondsdolma.nl 
                                                                                    NL41ABNA0465533280 
                                                                                    NL62INGB0000136838 
                                                                                    

  

  

Nieuwsbrief mei 2025 
 
Beste lezers, 
 

Nu de lente hier alweer in volle kracht de planten en bloemen laat ontluiken, vertellen we graag wat er 
het afgelopen half jaar tot bloei is gekomen bij de Tibetaanse gemeenschap in India en Nepal. Ook 
hebben we weer het financieel overzicht toegevoegd. We blijven met uw hulp mooie en belangrijke 
aanvragen verwezenlijken. Heel fijn! 
 

 

We starten met een fontein van water! In de vorige nieuwsbrief 
vertelden we over de waterbron in kamp 7 die helemaal was 
opgedroogd. Een noodsituatie dus. We hebben meteen geld 
toegezegd zodat men kon beginnen met het boren naar een 
nieuwe bron. Het was een hele zoektocht om een geschikte plek 
te vinden en uiteindelijk werd er in maart geboord. En met 
succes!!!! Het water spoot de grond uit! Daarna kwam de al 
verwachte vraag voor financiering van de permanente pomp en 
de stroomvoorziening die daarvoor nodig is. Ook de aanleg van 
de waterbuizen naar het kamp moest nog bekostigd worden. We 
hebben dankzij uw donaties voldoende geld kunnen sparen om 
het resterende bedrag van € 1.600 over te maken. De bewoners 
hebben ook een deel voor hun rekening genomen. Zij hebben 
met elkaar € 530 opgehaald. Dus dit project is met succes 
afgerond. Wat een fijne gedachte dat er voorlopig weer water 
vloeit naar kamp 7! 

 

Het trainingsproject dat aangevraagd was door de 
landbouwcoöperatie voor 10 jonge werklozen is in volle 
gang. Dit betekent dat zij rijles krijgen wat wordt 
afgesloten met een rijexamen. In de werkplaats doen ze 
de nodige vaardigheden op in het bewerken van metaal. 
Ze leren de waterzuiveringsinstallatie bedienen en gaan 
het water rondbrengen in de verschillende kampen. Een 
mooie gedachte dat een aantal werkloze jongeren nu 
een toekomst kan opbouwen.  
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We willen u het kleurrijke en blije plaatje niet onthouden 
van de mooie danskleding die is genaaid door de leden 
van de vrouwenbond. U kunt zich vast wel voorstellen 
hoe trots ze zijn! Dit najaar ga ik weer naar India en deze 
keer gaan mijn vrouw mee en een bestuurslid van de 
Dolma. Zij zullen zeker gevraagd worden om mee te 
dansen in deze danskleding. Een leuk vooruitzicht! 

 

 
De busrit geeft al veel plezier, vooral 
door het vooruitzcht van de 
ontmoeting met de Dalai Lama.   
 

En hoeveel blijheid stralen deze foto’s uit! Ongeveer 50 bejaarden van “ons” bejaardenhuis gingen in 
januari met de bus naar Bylakuppe, een Tibetaans vluchtelingenkamp op ongeveer 300 km rijden van 
Mundgod. De  Dalai Lama gaf daar les in het Seraklooster. Wat een geweldige ervaring om de lessen bij 
te wonen en door de Dalai Lama gezegend te worden. Ongetwijfeld een hoogtepunt in hun leven en het 
maakt ons blij dat we konden bijdragen in de kosten van hun reis. 
 

Er leven nog maar weinig monniken die in 1959 uit 
Tibet naar India zijn gevlucht en na vele ontberingen 
en een heel moeilijke start uiteindelijk op een plek 
terecht zijn gekomen waar ze hard aan het werk 
konden gaan om iets op te bouwen. Zij zijn heel 
belangrijk geweest vanwege hun enorme inzet om de 
stukken toegewezen land te ontginnen en de eerste 
onderkomens te bouwen. Ze hebben het fundament 
gelegd van de kloosters en de latere kampen.  
Eén van hen is Kelsang Namgyal die nu al in de 90 is. 
We zijn blij dat we hem met een bijdrage uit onze 
medische pot konden helpen om een noodzakelijk 
doktersbezoek te betalen.                                               
Hopelijk heeft hij nog een aantal mooie jaren.  

 
 



De diverse studenten die de Dolma ondersteunt 
met een beurs doen het erg goed. Eén van hen is 
Choeying, zij studeert aan de Tibetaanse 
universiteit van Varanasi voor tolk-vertaler vanuit 
het Tibetaans naar het Engels. Het is haar wens 
om de kennis van het Tibetaanse boeddhisme op 
zo’n groot mogelijke schaal door te kunnen geven 
aan Engelssprekende mensen. Vanwege haar 
goede studieprestaties kreeg zij zelfs de 
mogelijkheid om een cursus te volgen in de V.S. 
Helaas kon dat niet doorgaan omdat zij geen 
paspoort heeft. Geboren als vluchteling in Nepal 
heeft zij geen identiteitspapieren gekregen 
waardoor zij het land niet uit kan. Nepalezen 
kunnen wel gemakkelijk naar India reizen, maar 
de Indiase overheid is niet bereid hun een 
paspoort te geven. We zijn benieuwd wat de 
studie haar gaat brengen! 
  
 

   
 

Het 50-jarig bestaan van het vluchtelingenkamp Jampaling in Nepal is groots gevierd! In de vorige 
nieuwsbrief vertelden wij u over dit bijzondere kamp waar de 7 laatste moedige oud-strijders van het 
Tibetaanse verzet nog in leven zijn. Zij stonden in het middelpunt van deze meerdaagse festiviteiten en 
het was tegelijk een reünie van bewoners en voormalige bewoners die naar alle kanten van de wereld 
zijn uitgevlogen. Dankzij uw hulp kon de Dolma bijdragen aan deze feestelijke gebeurtenis waarbij de 
culturele en historische betekenis van dit kamp werd versterkt voor de toekomstige generaties.  
 



Dit is Thinley. Al jarenlang woont hij met zijn gezin in 
zeer sobere omstandigheden. Ze hebben buiten een 
piepklein hokje dat dient als toilet. Er zijn er niet veel 
meer van in de dorpen in Mundgod. Deze is nog van 
bijna 30 jaar geleden. Ze hebben ook geen douche en 
het gezin wast zich al jarenlang ’s nachts in het donker in 
een badje buiten. Wat een geploeter!                      De 
kinderen zijn nu groot en zijn vrouw heeft 
hartproblemen en is al aan het hart geopereerd, met het 
gevolg dat het gezin al een grote lening heeft. Thinley 
heeft geen vast inkomen. Hij verdient wat geld door gras 
te maaien met een handmachine en wordt soms 
gevraagd om een slang te vangen. Kortom, echt een 
noodsituatie waarvoor we uw hulp vragen. Chime, onze 
vertegenwoordiger in Mundgod, vond dit zo schrijnend 
dat hij zelf overal geld is gaan vragen. Ze komen nog 
ruim € 1.100 tekort en wat zou het mooi zijn wanneer 
we voor deze familie een gebouwtje kunnen laten 
plaatsen met een toilet en doucheruimte. We hopen dat 
u gaat helpen! Natuurlijk alvast dank!  
 

In november zal ik dus voor projectbezoek weer naar India gaan. Het blijft belangrijk ter plekke te 
bekijken of de door ons gefinancierde aanvragen op een goede manier zijn uitgevoerd. En natuurlijk 
bezoek ik veel gesponsorde mensen en zal vertellen dat er nog steeds vele mensen in Nederland  bij hen 
betrokken zijn en aan hun denken.  
Namens het bestuur wens ik u allen een vrolijk makende zomer, geniet van alle vrijheden die zo 
kostbaar zijn en in de volgende nieuwsbrief vertel ik weer graag hoe het met de mensen in Mundgod 
gaat! 
 

Tashi Delek 

 
 

STICHTING TIBET-FONDS DOLMA overzicht 2024     

Bijdragen   2024 2023 

giften en sponsorbijdragen € 20.909,15     

uit schenkingsovereenkomsten € 5.790,00     

Giften individueel      +  ----------- € 26.699,15 € 33.317,70 

FLOHW € 1.800,00     

Mani Bhadra B.V. € 100,00     

Putoshan € 360,00     

Zen.nl € 600,00     

Consenzo B.V. € 275,52     

Giften van rechtspersonen e.d.      +  ----------- € 3.135,52 € 3.360,00 

        

Rente over 2024   € 288,54 € 150,30 

Totaal inkomsten   € 30.123,21 € 36.828,00 

Bestedingen       



individuele sponsoring € 15.668,80     

bankkosten € 521,00 
 

  

       +  ----------- € 16.189,80 € 15.034,94 

projecten       

medische hulp* € 582,90     

Hepatitisproject* € 1.000,00     

studiebeurzen* € 3.470,60     

Danskleding Vrouwenbond Mundgod € 1.280,00     

Zonneboiler Rato klooster € 1.395,00     

Beamer basischool camp 3 € 954,00     

Keuken Ngari Association € 1.704,00     

Danskleding Vrouwenbond Jampaling Nepal € 1.270,00     

Voedselfonds bejaardenhuis Jampaling Nepal € 500,00     

Herdenking c.a. 50 jaar kamp Jampaling Nepal € 3.500,00     

bankkosten projecten € 283,11     

       +  ----------- € 15.939,61 € 15.456,00 

        

reiskosten projectbezoek   € 300,00   

secretariaatskosten € 111,37     

verzendkosten € 290,88     

drukwerk € 108,90     

website/telefoon/internet € 363,42     

bankkosten algemeen € 493,56     

       +  ----------- € 1.368,13 € 1.194,36 

Totaal uitgaven   € 33.797,54 € 32.294,54 

Saldo ultimo 2024   € 17.984,22 € 21.658,55 
 

*project loopt door in 2025. 


